
INFORMACIÓN LEGAL: AVISO LEGAL, POLÍTICA DE 
PRIVACIDAD Y CONDICIONES DE COMPRA 

1. AVISO LEGAL 

En cumplimiento del artículo 10 de la Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios 
de la Sociedad de la Información y Comercio Electrónico (LSSI-CE), se 
exponen los datos identificativos del titular del sitio web: 

 Denominación comercial: Cultura del Bienestar 

 Titular: Lara Medrano 

 Domicilio: av Toledo 31 (45600) 

 Email de contacto: orekatsuu@gmail.com 

 Titulación Oficial: [Dietista-Nutricionista / Técnico Superior en 

Dietética] por el Colegio Oficial de Kapital inteligente (45600) 
 
 

Propiedad Intelectual 

Todos los contenidos de este sitio web, incluyendo textos, imágenes, diseños, 
clases online, talleres, y archivos en formato PDF descargables, son 
propiedad exclusiva de Cultura del Bienestar o de sus licenciantes. Queda 

expresamente prohibida la reproducción, distribución, comunicación pública o 
transformación de cualquier contenido sin la autorización previa y por escrito de 

la titular. 

 

2. POLÍTICA DE PRIVACIDAD 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos (RGPD) y 
la Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales y garantía de los 
derechos digitales, te informamos de cómo tratamos tus datos personales: 

 Responsable del tratamiento: Lara Medrano. 
 Finalidad: Gestionar las reservas de consultas (online y presenciales), 

procesar la compra y descarga de archivos PDF, responder a tus dudas 
y, si lo autorizas, enviarte comunicaciones informativas o comerciales. 

 Legitimación: La ejecución de un contrato o servicio (compra de PDFs 
o reserva de citas) y el consentimiento explícito del usuario. 

 Destinatarios: No se cederán datos a terceros salvo obligación legal o 
por necesidades técnicas del servicio (pasarelas de pago como 
Stripe/PayPal o plataformas de hosting). 

 Derechos: Puedes acceder, rectificar, limitar o suprimir tus datos 

enviando un correo electrónico a orekatsuu@gmail.com. 

 



3. CONDICIONES DE CONTRATACIÓN Y COMPRA 

Las presentes condiciones regulan la adquisición de los servicios de 
consultoría y la compra de productos digitales en Cultura del Bienestar. 

A) Reserva de Consultas y Clases (Online y Presenciales) 

 Políticas de cancelación: Cualquier modificación o cancelación de una 
cita o clase reservada deberá notificarse con un mínimo de 24 horas de 
antelación. Si no se notifica en este plazo, Cultura del Bienestar se 
reserva el derecho de dar el servicio por realizado, no procediendo la 
devolución del importe abonado. 

 Puntualidad: Los retrasos por parte del cliente no prolongarán la 

duración de la sesión acordada. 

B) Compra de Productos Digitales (Archivos PDF) 

 Derecho de Desistimiento: De acuerdo con el artículo 103.m) del Real 

Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que se aprueba 
el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los 
Consumidores y Usuarios, el derecho de desistimiento no será 
aplicable al suministro de contenido digital que no se preste en un 

soporte material, cuando la ejecución haya comenzado. 
 Traducción clara: Al tratarse de archivos PDF de descarga inmediata y 

consumo directo, no se admiten devoluciones ni reembolsos una vez 
completado el pago y habilitado el enlace de descarga. 

 Uso del material: La compra de un archivo PDF otorga una licencia de 
uso estrictamente personal e intransferible. Queda totalmente 

prohibido revender, compartir, regalar o difundir estos documentos a 
terceras personas. 

 


